
 
 

 

 

 

 

Nachtwanderung von Ftan zur alten Mühle und zum 
Laj Padnal 

Datum & Uhrzeit:  12. Juli 2025 um 22:00 Uhr 
Treffpunkt: Hotel Bellavista, Ftan 
Dauer:  ca. 2 Stunden (Wanderzeit) 
Leitung:  Dr. Felix Keller, Glaziologe und Bündner Wanderleiter 
Schwierigkeitsgrad: leicht (Grundkondition erforderlich) 
Ausrüstung:  Stirnlampe/Taschenlampe, wetterfeste Kleidung, feste Wanderschuhe, 

evtl. Wanderstöcke und Badehose 
Beschreibung: 
Erleben Sie unter der Leitung des Glaziologen Dr. Felix Keller eine unvergessliche Nacht-
wanderung durch die beeindruckende Berglandschaft rund um Ftan. Unser Abenteuer beginnt 
im malerischen Dorf Ftan, von wo aus wir uns auf den Weg zur idyllisch gelegenen alten 
Mühle machen.  Nach einer kurzen Erläuterung zu den historischen Wurzeln geht es weiter 
zum Laj Padnal, der in der Dunkelheit eine fast mystische Ausstrahlung hat. Am Ufer der 
ruhigen Wasserfläche erzeugen die Swiss Ice Fiddlers mit stimmungsvoller nordische 
Streichermusik eine unvergessliche Stimmung, die jeglichen Zeithorizont hinter sich lässt und 
zu einem Mitternachtsbad einlädt. Dabei begrüsst uns der Verein «proFtan» mit einem kleinen 
Umtrunk. Der Pfad führt uns dann weiter durch stille Wälder und über sanfte Wiesen, 
während der Sternenhimmel für eine einzigartige Atmosphäre sorgt und uns abschliessend auf 
einem gemütlichen Weg zurück nach Ftan begleitet. 

Hinweise: 

 Die Wanderung findet bei nahezu jeder Witterung statt. Bitte an passende Kleidung 
denken. 

 Teilnahme auf eigene Verantwortung. 
 Anmeldung erforderlich bis 9. Juli 2025 bei info@bellavista-ftan.ch 
 Übernachtungsmöglichkeiten im Hotel Bellavista, Ftan 

Wir freuen uns auf eine unvergessliche Nachtwanderung mit Musik am Laj Padnal mit 
euch! 


