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0./21. JULI 2024

Schweizer
+ Wanderwege

Von Ennenda dem Glarner Schabziger- Héhenweg entlang

Beschreibung:

Wir starten beim Bahnhof Ennenda und wandern immer stetig bergauf zu unserem
ersten Etappenziel, der Fronalp, welche wir gegen Mitternacht erreichen. Dort starken
wir uns beim Berggasthaus Naturfreundehaus Fronalp. Mit neuer Frische nehmen wir
die zweite Nachthalfte unter die Fisse. Via Mulleren erreichen wir gegen
Tagesanbruch den mittleren Stafel der Nuenalp. Dort erwartet uns ein feines Alpler-
Frihstiick bei der Familie Beglinger. Wenn wir Gliick haben, sind sie bereits dran, aus
der feinen Alpen-Milch, den Glarner Alpkdase AOP herzustellen. Vielleicht konnen wir
bei der Produktion kurz reinschauen.

Nach dem Alpler-Zmorget sind es noch ca. 30 Minuten zum Etappenziel dem
Habergschwand oberhalb Filzbach. Von dort fihrt die Bahn runter nach Filzbach, wer
Lust hat, kann auch ein Trottinett benutzen oder nochmals ca. eine Stunde runter
nach Filzbach wandern. Fir die, die sich fur ein Trottinett oder den Wanderweg
entscheiden, wird ein kurzer Stopp beim Talalpsee empfohlen.

Fact’s zur Wanderung

¢ Reine Wanderzeit: 5 % Stunden - wir sind die ganze Nacht unterwegs

e 12 Kilometer, 1385 Hohenmeter Auf- und 460 Hohenmeter Abstieg

e Schwierigkeit Wanderskala T3, wir sind auf Wander- und Bergwegen unterwegs,
gute Grundkondition fiir einen Aufstieg von gut 1000 Hohenmetern wird
vorausgesetzt.

e Treffpunkt: 20. Juli 2024, um 20:30 Uhr beim Bahnhof Ennenda

e Preis pro Person: 90.00 CHF

e Anzahl Teilnehmer min. 5 Personen / max. 25 Personen

e Leistungen: gefiihrte Wanderung mit Maya, Wanderleiterin mit eidg.
Fachausweis, Starkung beim Berggasthaus Frohnalp und «Buurda-Zmorge» bei
Rahel und Christian Beglingern Mittelstafel Nien-Alp

e Ausristung: Wander- oder Trekkingschuhe mit guter Profilsohle, Wanderhose
und -Jacke, warmer Pullover, Regen- und Windschutz, T-Shirt zum Wechseln,
Proviant und Getrank fiir unterwegs, Stirnlampe evtl. Wanderstocke

e Anmeldung: Direkt bei der Wanderleiterin Maya Kobi Largo, Adlergasse 3,
8762 Sool, E-Mail: maya.kobi64@gmail.com, Tel: +41 76 389 46 35

e Website: www.elm.ch

¢ Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Juli 2024

e Auskunft betreffend Durchfiihrung bei zweifelhafter Witterung:
Samstag, 20. Juli ab 12:00 Uhr unter der Telefonnummer +41 76 389 46 35
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